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Banky

Vyuzijte reflexni metodu bankovanim. Dokaze odstranit bolesti patefe a pohybového aparatu a také ptiznive
ovlivituje funkci vnitinich organt. Provadi se pomoci ptikladani sklenénych ban¢k na pokozku. Vzduch v
banice se pred aplikaci zahfeje a tak se vytvofi podtlak. Banka se pfisaje na pokozku téla, kterou podtlak
vzduchu v baiice vtahne dovnitf, ta se pak rychle prokrvi a zCervena. Pti aplikaci mize dochazet k tvorbé
krevnich podlitin, podobnych modfindm, tyto vSak nejsou bolestivé a po n€kolika dnech zcela vymizi.
Baiikovani zptisobi intenzivni prokrveni masirované tkang.

Bankovani se provadi nejcastéji na zadech, ale je mozné bankovat i jiné lokality, jako je naptiklad podbrisek,
loketni klouby, kycelni klouby, kolena, chodidla i kotniky.

Baikovani a jeho u¢inky:

Odstranuje blokady a uvoliluje ztuhlost svald, detoxikuje organismus, pfiznivé ptisobi na lymfaticky systém,
pomaha odstranit bolesti hlavy, potlacit migrénu, ptiznivé ovliviiuje problémy se zazivanim, s mocovym
meéchyfem, piinasi tlevu pii astmatu, zanétech pradusek i kasli, plsobi proti otokim i bolestem nohou.
Bankovani lze aplikovat s vynikajicim u¢inkem i na kloub postizeny chronickym otokem.

Kontraindikace:

V mist¢ aplikace: poruseni kozniho krytu, oteviené rany, akutni zanétlivé infekce ktize, akutni trombdzy a
tromboflebitidy, rozsahlé varixy, gangrény, cévni aneurysma. Akutni nebo chronicka nadorova onemocnéni,
téhotenstvi, hemofilie, generalizovana kozni onemocnéni, zvySena krvacivost v disledku uzivani 1ékti — napf.
u warfarinizovanych klientt.

Doba aplikace: 15 min.
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