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Kinesiotaping

Kineziotaping je v dneS$ni dobé velice vyhledavana technika pouzivana v oblasti rehabilitace, ve sportu a
regeneraci. Nalepovani elastickych pasek na kizi velmi Setrnym a jemnym zplsobem zvySuje léCebné a
ozdravné procesy pohybového aparatu. Cilené na postizenych partiich téla se jimi posiluje efekt masazi,
prodluzuje svalova relaxace, napomaha se lepsi stabilizaci kloubd, plsobi analgeticky, ale také prodluzuji
ucinnost lymfodrenaznich technik.

U¢inky riiznych technik tejpu:

Svalova technika je nalepovani elastickych pasek s pruznosti odpovidajici lidské pokozce, kdy paska zvini
pokozku a tim umozni zvyseny trvaly prutok krve i lymfy, snizujesvalové napéti, zlepSuje prokrveni, tlumi
svalové bolesti. Prodluzuji tak Gc¢inek masazi, lymfodrenazni, aktivuji se ozdravné procesy a hojeni.
Ligamentozni technika. Je to technika zlepSujici stabilizaci jednotlivych vazl, pfechodovych oblasti patefe,
akupunkturnich bodt a trigerpointti.

Fasciova technika: normalizuje svalové napéti mezi svalem a fascii.

Lymfaticka technika: redukuje vyskyt opakovanych lymfedémi tim, ze zvySuje prutok i odtoku lymfy z
povrchovych tkani.

Korekeni technika: odlehéi svalovému napéti, pretizenému kloubu , koriguje a zlepSuje stabilitu v kloubu.

Kontraindikace:
Alergicka reakce na tejp, nezhojené jizvy, varixy, poranéni kiize, vystoupla matetska znaménka, bradavice ¢i
jiné utvary na pokoZzce, které by mohl tejp poranit. Dale kozni problémy jako lupénka, ekzémy, plisné atd.
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