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Klasicka masaz

Klasickd masaz zlepsuje prokrveni pokozky, svali a pomaha uvolnovat ztuhlé a bolestivé svaly, také zlepSuje
vyplavovani odpadnich latek metabolismu z organismu. Pii klasické masézi je vyuzivano hmata dlanémi a
zejména prsty, kdy se jednotlivé hmaty opakuji a stiidaji tak, Ze uvoliuji a regeneruji svalstvo, odstranuji
svalové napéti i bolest, zlepSuji tkanovy metabolismus.

Klasickd masaz a jeji inky:

Klasickd masaz je vhodna zejména pro uvolnéni a regeneraci svalt i kloubi celého téla. Obnovuje schopnost
organismu nastartovat ,,samouzdravovaci“ hojivé procesy mékkych tkani, uvoliuje pocity napéti, Gzkosti,
deprese, zmirtiuje bolest a ztuhlost svalt, napoméaha k upeviiovani télesného i dusevniho zdravi.

Kontraindikace:
Kozni defekty v misté aplikace, hore¢nata onemocnéni, akutni zanéty kaze a podkoZzi.

Doba aplikace:. Céste¢na masaz — 20 min.
Celkova maséz — 50 min.
Céastecna maséaz koncetinova ( horni nebo dolni kongetiny) — 20 min.

Klasickou masaz je velmi vhodné zkombinovat s parafinovym zabalem. Parafin se pouziva v pfimém kontaktu
parafinovych plata s pokozkou téla, teplota prikladaného parafinu je 56°C, dochazi tak k velmi piijemnému
prohtéati kaze i hlubSich vrstev podkoZi, parafinovy olej pokozku téla zarovei revitalizuje.
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