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Klasická masáž 
 

Klasická masáž zlepšuje prokrvení pokožky, sval  a pomáhá uvol ovat ztuhlé a bolestivé svaly, také zlepšuje 
vyplavování odpadních látek metabolismu z organismu. P i klasické masáži je využíváno hmat  dlan mi a 
zejména prsty, kdy se jednotlivé hmaty opakují a st ídají tak, že uvol ují a regenerují svalstvo, odstra ují 
svalové nap tí i bolest, zlepšují tká ový metabolismus. 
 
Klasická masáž a její ú inky:  
Klasická masáž je vhodná zejména pro uvoln ní a regeneraci sval  i kloub  celého t la. Obnovuje schopnost 
organismu nastartovat „samouzdravovací“ hojivé procesy m kkých tkání, uvol uje pocity nap tí, úzkosti, 
deprese, zmír uje bolest a ztuhlost sval , napomáhá k upev ování t lesného i duševního zdraví. 

Kontraindikace: 
Kožní defekty v míst  aplikace, hore natá onemocn ní, akutní zán ty k že a podkoží. 

Doba aplikace:. áste ná masáž – 20 min. 
Celková  masáž – 50 min. 

áste ná masáž kon etinová ( horní nebo dolní kon etiny) –  20 min. 

Klasickou masáž je velmi vhodné zkombinovat s parafínovým zábalem. Parafín se používá v p ímém kontaktu 
parafínových plát  s pokožkou t la, teplota p ikládaného parafínu je 56°C, dochází tak k velmi p íjemnému 
proh átí k že i hlubších vrstev podkoží, parafínový olej pokožku t la zárove  revitalizuje. 

 


