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Manudlni lymfodrenaz

Manualni lymfodrenaz je jemna hmatova technika zlepSujici transport a odvadéni odpadnich i jinych latek z
tkani lymfatickym a cévnim feciStém. Respektuje znalost anatomie mizniho systému a provadi se vzdy z
centra do periferie. Ma vynikajici 1éCebny, detoxikaéni, regeneracni, relaxaéni, i kosmeticky uc¢inek. Vede k
odstranéni otokt, k redukci hmotnosti i projevi celulitidy (tzv. pomerancové kuze).

Lymfaticky systém a jeho funkce v téle:

Lymfa (mizni tekutina) odvadi z tkani miznimi kapilarami a cévami bilkoviny i jiné odpadni produkty
tkanového metabolismu, které transportuje do cévniho fecisté. Lymfa proudi pies lymfatické uzliny, které
funguji jako filtr, vzdy pro ur€itou oblast téla. Pokud je lymfaticky systém pietizen nebo poskozen, lymfa se
hromadi v podkozi, nemtize dobfe proudit a vznikaji tak lymfatické otoky. Mizeme byt celkové unaveni,
pocitovat az bolestivé napéti, zejména v oblasti dolnich koncetin, mame pocit ,,tézkych nohou*.

Manualni lymfodrenaz a jeji u¢inky:

Celkové posileni imunity a detoxikace organismu, lécba otokd, 1écba celulitidy a podpora hubnuti, zlepseni
elasticity kiize, projevl akné, zbavuje otokd, napéti i bolesti u syndromu tézkych nohou ¢i po operaci varixd,
po urazech, zhmozdéni ¢i jinych operacich, zlepSuje hojeni ran a jizev.

Je vhodna jako prevence u lidi se sedavym zaméstnanim, ¢i naopak u téch, ktefi museji dlouho stat. Dale i pro
sportovce k odlehceni svalového napéti a pocitt bolesti.

Kontraindikace:

Akutni zanét zil dolnich koncetin, akutni faze nadorového onemocnéni nebo jeho relaps, akutni virové a
bakterialni infekce, hyperfunkce §titné zldzy, nekompenzovand ischemickd choroba srdecni a vysoky tlak,
kardialni a ledvinné otoky, ascités, cirhoza .

U onkologickych nemoci ve stadiu remise je nutné pfinést akutalni onkologickou lékatskou zpravu s
doporucenim k této terapii. Pied zahdjenim 1écby lymfodrenaznimi technikami je také vzdy nutnd konzultace s

l1¢kafem — lymfologem.

V téhotenstvi, pfi onemocnéni cév, jater, ledvin, §titné zlazy a vysokém krevnim tlaku je vhodné poradit se s
terapeutkou ¢i 1ékafem.

Doba aplikace: 60 min.
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Pristrojova lymfodrendz

Ptistrojova lymfodrendz je velice pfijemny postup jak bez namahy aktivovat Cinnost lymfatického systému.
Pomoci pfistroje a specialnich navlekti se vytvaii postupna komprese a tim tlakova vina ve sméru drenaze z
centra do periferie, ktera aktivuje proudéni v lymfatickém systému ¢lovéka.

Pfistroj vhani do komor specialnich drenaznich navlekd vzduch a tak se vytvafii tlak, ktery stimuluje tok lymfy
a povzbuzuje ¢innost latkové vymeény i obranyschopnost organismu.

Pristrojova lymfodrenaz a jeji u¢inky:

Velice efektivné zbavuje otokl, Uspésné€ bojuje s kieCovymi Zzilami, odvodiiuje organismus, zastavuje
patologické ukladani tukd. Kromé tohoto je velice zadana i z kosmetického hlediska, kdy zastavuje predCasné
starnuti ktize, zlepSuje napéti a elasticitu pokozky, zejména v ptipadée celulitidy.

Protoze se v travicim traktu nachazi také pomérné hustd sit’ lymfatickych cév, podporuje pfistrojova
lymfatickd masaz zazivani a latkovou vymeénu, zrychluje vylu¢ovani tukovych latek z organismu. Pro tento
ucinek je s vyhodou pouzivana i v redukénich programech na hubnuti.

Kontraindikace:
Kozni defekty v misté aplikace, hore¢natd onemocnéni, akutni zanéty zil dolnich koncetin, akutni onkologické

onemocnéni ¢i jeho relaps, (neni vhodné ji aplikovat pied ukon¢enim protinadorové 1é¢by, nebo pouze se
souhlasem 1ékaie onkologa).

Doba aplikace: 50 min.

Pro tuto terapii jsou jako obleceni vhodné leginy i bavinéné teplaky.
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