CLR LR 40,

Parafinovy zabal

Parafinové zabaly predstavuji proceduru, ktera ma zaroven lécebny i esteticky ucinek. Aplikuji ze predevsim
na oblast patefe, koncetinovych kloubt, svali. Parafinové zabaly napomahaji nejen k uvolnéni svalového
napéti a snizeni bolesti pohybového aparatu, ale maji blahodarny ucinek i na cely organismus, citite celkové
uvolnéni, dostavuje se vysoky a okamzity kosmeticky efekt - pokozka se stava sametove hebkou.

Parafin a jeho ucinky:

Teplota tekutého parafinu pii aplikaci je okolo 56°C. Parafinové zabaly piisobi jako mini-sauna, vyuziva se
pozvolného predavani suchého tepla z parafinu k celkovému prohrati téla, vyvolaji reakci termoregula¢niho
typu, v jejimz disledku dochazi ke zlepseni prokrveni a regenerace oSetiené lokality mekkych tkani, k
urychleni tkanového metabolismu, k uvolnéni svalovych spasmt a zvySuje se i celkova obranyschopnost
organismu.

Indikace:

Svalové napéti, bolesti svalt, kloubll i patefe, stavy po tUrazech a operacich pohybového aparatu,
degenerativni onemocnéni kloubil, patefe- artrozy, chronicka revmatoidni artritida s postizenim predevS§im
drobnych koncetinovych kloubti, Bechtérevova nemoc, neurologickd onemocnéni, Slachové a uponové bolesti
z pretizeni v zaméstnani, fyzickou namahou ¢i sportem, stavy celkového vycerpani a stresu, i ve vSech
ptipadech, kdy teplo pfinasi ulevu od bolesti.

Kontraindikace:
Akutni zanéty kiize a podkozi, kozni defekty v misté aplikace, infekéni horecnata onemocnéni.

Doba aplikace: 15 min.
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