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Reflexni masaz plosky nohy

Podpofite své zdravi i dusevni pohodu! Pomiize Vam reflexni terapie, ktera vyléci celou fadu zdravotnich
obtizi a zaroven piivede organismus do stavu dokonalé psychické i fyzické rovnovahy.

Reflexni masaze plosek nohou jsou léebnou metodou, jejiz pomoci lze vyznamné ovliviiovat ¢innost a
spravnou funkci vnitinich organti i ostatnich ¢asti téla bez pouziti farmaceutickych 1é¢iv. Reflexologie je
postavena na skuteCnosti, ze télem proudi energie po drahach, tzv. meridianech, které se mohou vlivem
Spatnych podminek zablokovat, coZ ma za nasledek nemoc, nebo zdravotni potiz. Reflexni masaze plosek
nohou dovedou tuto energii opét uvolnit a navodit v téle ztracenou rovnovahu. Plosky nohou jsou povazovany
za zrcadlo t€la. Tlak na pfesna mista plosek, na reflexni body, zaklada 1é¢bu jim odpovidajicim orgdnim.

Reflexni masaZ plosky nohy a jeji u¢inky:

Jde o masaz, ktera se provadi stlacenim nebo naopak hlazenim reflexnich zén plosek nohou, které odpovidaji
draham jednotlivych vnitfnich orgéanii, systému zlaz s vnitini sekreci, pohybovému aparatu svall ¢i kostry.
Jejich ovlivnénim dochazi reflexné bud’ ke stimulaci funkéné¢ oslabenych organt a ¢asti téla, nebo naopak ke
ztlumeni jejich patologické aktivity, ¢imz dochézi k ulevé od bolesti rozbourenych organti. Diky reflexologii
muzeme odstrafiovat blokady patefe i kloubt, tisit bolesti hlavy i zanéty, povzbuzovat v ¢innosti nedostateéné
pracujici orgédny, ulevovat od bolesti, posilovat imunitni systém, atd., nasledovala by nekonecna tada potizi,
které se daji fesit pomoci této reflexni terapie.

Kontraindikace:

Nedostate¢na hygiena nohou, plisiova a zanétliva onemocnéni kize nohou, onkologickd onemocnéni,
téhotenstvi, horecnatd onemocnéni, nezhojené zlomeniny, Cerstvé Urazy hlezna i nohy, tézké revmatické
postiZeni oblasti nohy, nartu i hlezna, diabeticka noha.

Doba aplikace: 40 min.
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Reflexni masaz zad a Sije

Reflexni terapie je jedna z nejstarSich prirodnich lé€ebnych metod.

Reflexni masaz zad je metoda, pii které se stimuluji body v oblasti podél patefe, zad, beder i §ije. Vyuzivaji se
k masazi reflexni zony, meridianové drahy a akupunkturni body. Technika provedeni vychazi z toho, ze kazdy
organ ma na téle tzv. reflexni zonu, ktera je energeticky a nervové spojena pravé s danym organem. Masazi
téchto reflexnich zon se ovliviiuje funkce vnitinich orgéni.

Reflexni masaz zad a jeji uc¢inky:
Pomoci specidlnich hmati se stimuluji ta mista na téle, ktera jsou spojena s nemocnym organem nebo ¢asti
téla, na které chceme pusobit.

Masaz se provadi na sucho nebo s malym mnozstvim masazniho ptipravku. Diky této technice se svaly rychle
uvolnuji a bolest problémovych partii odezniva. Reflexni masazi se obnovuje tok energie v téle.

Tato masaz mé blahodarny ucinek pfi bolestech hlavy, bolestech svald, kloubt. Je vhodna pfi akutni bolesti
patete, pii zazivacich potizich, dychacich obtizich, po urazech aj.

Tuto masaz nabizime po pfedchozim nahtati reflexnich zén pomoci parafinu, nebo suchého tepla.

Kontraindikace:

Celkova i lokalni infek¢ni a zanétlivd onemocnéni, transplantace organil, nadorova onemocnéni, t€hotenstvi,
nemoci kozni v misté dotyku (ekzémy, plisné, viedy, bulky, hnisajici loziska, kozni defekty), zanéty zil, akutni
zanéty Slach, svali a kloubi.

Doba aplikace: 30 min.(20 min.+10 min. nahtati)
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