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Vyhodny balicek: Aktivni redukce hmotnosti

Vibrogym, zpevriujici a zestihlujici zabal z morskych ras,
infrasauna, pristrojovd lymfodrendz

e Vibrogym (15min)- Vibracni posilovaci stroj funguje na principu vytvareni vibraci, jez jsou
prenaseny do téla a tak se procvici témét 100% svalt. Jde o efektivni zpiisob hubnuti, tvarovani
postavy, redukci celulitidy a posileni svalti. Podporuje funkci lymfatického systému a plisobi
preventivné i pfi osteoporoze.

o Lokalni zpeviiujici a zeStihlujici zabal z morskych Fas (20min)- bficho, hyzd¢, nohy- tento zabal
ma vliv na tukové tkané¢, diky vysokému obsahu fasy Fucus vesiculosus, které piidavaji pokozce
pevnost a elasti¢nost, stimuluji krevni ob&h a zplsobuji rozsifeni cév, coz napomaha lepsimu
odvadéni necistot z organismu. Rudé fasy Lithothamnium Calcareum vyZzivuji organismus vitaminy
skupiny B a C, maji schopnost dopliovat organismu mineraly a také zmékcuji a vyzivuji pokozku.
Bila hlina (kaolin) podporuje zmenSeni otoktl i stagnacnich jevl ve vrstvé podkoznich bunék a je
vyborna pfti 1é¢be celulitidy. Tento zabal probiha v multifunkéni vané NeoQi, kde se za pomoci infra
sauny jeho u¢inek mnohonasobné zvysi.

e Infra sauna (20min)- Vyuziva infracervené zafeni-tzv. ,,suché* teplo, které pronika pokozkou az do
hloubky 4 cm. Vyvolava zvysené poceni a tim umoziuje vylucovat z téla toxické latky. Poskytuje
ulevu bolavym svalim, i kloubtim, urychluje proces rekonvalescence. Posiluje kardiovaskularni
systém a imunitni systém, zvySuje vydej energie a tim pomaha odbouravat tuky.

e Pristrojova lymfodrenaz (30min)-na zavér oSetieni umociiuje redukéni ucinek celého programu,
zlepsuje proudéni lymfy, nesouci nahromadéné tukové ¢astice a odpadni latky, usnadni jejich odtok
ptes centralni uzliny do cévniho systému a nasledné z téla ven.

Doba oSetfeni: 80 min
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